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Objetivo: Destacar la importancia de la metodología a
seguir en la toma de muestras citológicas de la región anal
para lograr muestras representativas y estudiar sus característi-
cas morfológicas.

Ambiente: Consulta de coloproctología del Hospital
Universitario de Caracas y sección de citopatología del Instituto
Anatomopatológico “Dr. José A. O`Daly”, UCV.

Técnica:  
1. Colocación del paciente en posición de “Navaja

Sevillana” con exposición y observación de la región
perianal.

2. Disponer de aplicadores con algodón previamente
humedecidos con solución isotónica.

3. Introducción en conducto anal unos 3 a 4cm sin
contaminar con la región perianal, realizar movimien-
to circular, retirar el aplicador y extender sobre la lámi-
na portaobjeto.

4. Fijar inmediatamente introduciéndola en alcohol
absoluto, de manera que quede totalmente cubierta.

5. Se toma una segunda muestra de igual manera y se
envía al laboratorio con una hoja de solicitud con los
datos pertinentes.

6. Una vez ingresada al laboratorio se procede a la tin-
ción de la misma con la coloración de Papanicolaou
y posterior lectura e interpretación.

7. Se emite el resultado utilizando la Clasificación del
Sistema Bethesda.

Conclusiones: La citología anal es un método sencillo para
la pesquisa con sensibilidad del 95% que puede ser empleado
en la detección precoz de lesiones clínicas y subclínicas pro-
ducidas por el virus papiloma humano (VPH). Se debe utilizar
como programa de detección y seguimiento en pacientes con
cáncer anal.
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