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CITOLOGIA ANAL

IMPORTANCIA DE LA TOMA DE MUESTRA

OBJETIVO

Destacar la importancia de la metodologia a seguir en la toma
de muestras citolégicas de la regién anal para lograr muestras
representativas estudiar sus caracteristicas morfolégicas.
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Objetivo: Destacar la importancia de la metodologia a
seguir en la toma de muestras citoldgicas de la region anal
para lograr muestras representativas y estudiar sus caracteristi-
cas morfoldgicas.

Ambiente: Consulta de coloproctologia del Hospital
Universitario de Caracas y seccion de citopatologia del Instituto
Anatomopatoldgico “Dr. José A. O Daly”, UCV.

Técnica:

1. Colocacion del paciente en posicion de “Navaja
Sevillana” con exposicion y observacion de la regidn
perianal.

2. Disponer de aplicadores con algodén previamente
humedecidos con solucion isotdnica.

3. Introduccién en conducto anal unos 3 a 4cm sin
contaminar con la region perianal, realizar movimien-
to circular, retirar el aplicador y extender sobre la [ami-
na portaobjeto.

4. Fijar inmediatamente introduciéndola en alcohol
absoluto, de manera que quede totalmente cubierta.

5. Se toma una segunda muestra de igual manera y se
envia al laboratorio con una hoja de solicitud con los
datos pertinentes.

6. Una vez ingresada al laboratorio se procede a la tin-
cién de la misma con la coloracién de Papanicolaou
y posterior lectura e interpretacion.

7 Se emite el resultado utilizando la Clasificacion del
Sistema Bethesda.

Conclusiones: La citologia anal es un método sencillo para
la pesquisa con sensibilidad del 95% que puede ser empleado
en la deteccion precoz de lesiones clinicas y subclinicas pro-
ducidas por el virus papiloma humano (VPH). Se debe utilizar
como programa de deteccidn y seguimiento en pacientes con
cancer anal.

Palabras clave: Citologia, ano, lesiones.
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